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SALUD ORAL
EN LA NINEZ TEMPRANA

Programa de capacitacion y lineamientos par a |los proveedor es
de salud y servicios humanos que no sean de servicios dentales.
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OBJETIVOS DE APRENDIAJE

Reconocer la enfermedad oral [lamada “ Caries
dental dela ninez temprana’ y su impacto sobrela
salud y € bienestar general

Reconocer como losdientes desarrollan las caries
Hacer unalista para ayudar a prevenir la caries dental

Describir como hacer un examen decariesy otras
enfer medadesy padecimientos dentales

Describir cuando enviar el paciente al dentista




CARIES DENTAL DE LA NINEZ
TEMPRANA:

IMPACTO SOBRE LA SALUD
Y EL BIENESTAR




CARIES DENTAL DE LA NINEZ
TEMPRANA (ECC)

 Unaformagravey de desarrollo
rapido de caries dental en los bebesy
niNos pequeios

T

-

» Afectalos dientes que salen primero, |

alrededor de los 6 meses de edad y
gue estan menos protegidas por la
saliva

e Antesllamado
« Cariesdental del biberodn
« Cariesdental de amamantamiento




LAS ECC GRAVES PROVOCAN...

Dolor extremo
Diseminacion de lainfeccidn
Dificultad para masticar, mala |

nutricion, peso por debgo del
promedio

e Tratamientos dentales
largos y costosos

mordida desviada en |os dientes o
adultos




LAS ECC GRAVES PROVOCAN...

e Bagaautoestima,
problemas de
comportamiento y en la
Interaccion social

* Problemasen ©
desarrollo del habla

e Diasdeescuela
perdidosy dificultades
del aprendizaje




FRECUENCIADE LA CARIES DENTAL

e Lacariesdenta eslaenfermedad
cronica mas comun en lainfancia

El 6% delosninosde 1 ano
El 22% delosnifios de 2 anos
El 35% delosninos de 3 anos

El 48% delosninosde 4 anos




COMO SE DESARROLLAN LAS

CARIESEN LOSDIENTES




COMO SE DESARROLLAN LAS CARIES
EN LOS DIENTES

LAS BACTERIAS m

decomponen DIENTE BACTERIAS

LA COMIDA

en &cidos que

eoffocil [| DIENTE




BACTERIAS + COMIDA + DIENTE =




Gl LA CARIES DENTAL
ESUNA ENFERMEDAD

INFECCIOSA Y CONTAGIOSA

« Bacteriastransmitidas por la madre
e Lasmadresquetienen un alto nivel de bacterlas

tienen:
« Altonivel decariesdental
 Higieneoral deficiente
« Altafrecuenciade
consumo de azucar




EVITE EL AZUCAR

N o No endulce e Contenldo del

j ' e No endulce €
contenido del
vaso Infantil

» Tenga cuidado con |los
chupones endul zados




A LA

DIENTE BACTERI/

REVISE LAS ETIQUETAS
DE LOSALIMENTOS

iSe sorprender ia dela cantidad de aziicar que hay en algunos alimentos!
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A LA

DIENTE BACTERIA ‘

|/ NO ESSOLO LO QUE COME
ﬁm SINO TAMBIEN LA FRECUENCIA

EVITE

e El biberén en lacama

e Usar e biberon como
chupon

e Ladimentacionsin
limite




BACTERIA! ‘

NO ESSOLO LO QUE COME
SINO TAMBIEN LA FRECUENCIA

Lafrecuencia de ingestion de azlicar es mas importante
gue la cantidad

L os acidos producidos por |as bacterias despues del
consumo de azucar persisten de 20 a 40 minutos

Produccién de acido - ﬂ ﬂ ﬂ m (
SIVASAAVAS

Zona de seguridad

@ @ @ @ @
Deayuno Bocadlllo Bocadillo Almuerzo Bocadillo Cena  Bocadillo 17




LA CARIES DENTAL PUEDE

COMENZAR
TAN PRONTO COMO SALE EL DIENTE

Lacaries dental en la ninez temprana afecta habitual mente:
e Primero los incisivos superiores

 Luego los primeros molares de leche
* Luego los segundos molares de leche




SIENTES T EL RIESGO DE

CARIES DENTAL AUMENTA

P EN LOSDIENTES CON
DEFECTOS DEL DESARROLLO

e 20% delos ninos de Head Start en Connecticut
tienen defectos en |os Incisivos superiores

* Hay més defectos en los dientes de

= bebes prematuros
= grupos de bajos ingresos

= clertos grupos minoritarios




£\ EL RIESGO DE

\

\“@ CARIES DENTAL AUMENTA

Bajo estatus socia y economico

Bajo nivel de educacion

Raza o etnicidad minoritaria

Acceso deficiente ala atencion médica

Neces dades especiales en materia de atencion
meédica

Cantidad de fluoruro inadecuada

Higiene oral deficiente

El 80% de las caries dentales ocurren en € 20% de los nifos




A‘ . EL RIESGO DE

CARIE CARIESDENTAL AUMENTA
\@ Con ciertas creencias de salud

e “Lascariesocurriran de
cualquier manerd’ |

“Los dientes de leche no son
Importantes’

“Escruel negarles|abotella
alos nifnos’

“Labotella o los bocadillos
mantienen tranquilo a mi
bebé’




AYUDE A PREVENIR

LAS CARIES DENTALES




ALIMENTACION DEL BEBE

Lo mgor es amamantar

Siempre cargue a bebé
cuando lo aimente con la

botella

No sostenga la botella con
otras cosas

Solamente ponga formula o
leche maternaen labotella "«

Del pecho alataza




ALIMENTACION DEL BEBE
Alternativas al biberon en la cama

Un buen consejo

S el nino o (“lapersona que lo atiend€e’) tiene muchos problemas
para abandonar |a botellallena de jugo o leche, trate de...

v" Reemplazar |lentamente € jugo o leche con agua,
agregando un poco mas agua cadavez al jugo o
leche.

v Con € tiempo, € nifio debera acostumbrarse ala
botella solamente con agua.




ALIMENTACION DEL BEBE
Alternativas a biberon en lacama

Un juguete de peluche
Unafrazada

Un chupodn limpio

Mecerlo
Masge de espalda
Lea o cantea nino

El [lanto es normal oo AR
( El bebé dormiratranquilamente despuésde unas
cuantas noches)




ALIMENTACION DE NINOS PEQUENOS
Liquidos

| deal mente, bebidas sin
azucar
L eche 0 agua entre comidas

Sin beber de manera
Ilimitada del vaso infantil

.+ | osazucaresen €l jugo de
fruta causan caries
ala

hora de los alimentos
principales.




ALIMENTACION DE NINOS PEQUENOS
Alimentos solidos

Limite e nimero de veces que come y toma bocadillos

* Alimentos regulares, NO “picotear”
 Bocadillos sin azUcar




HIGIENE ORAL

Comience acepillar
en cuanto salga el primer diente

e Limpie con un cepillo de nilon suave y « Nadade comer o
una pequena“ perla’ de pasta dental con beber después de

fluoruro. cepillarse por la
e Supervision adulta noche

« Escupalapastadental ~ * Lanocheese

. momento mas
NO enjuague .
( juague ) Importante para

cepillarse




HIGIENE ORAL

Técnica correcta de cepillado para bebés o niinos pequenios

e El bebé sentado o
acostado en el regazo del
adulto, ambos viendo en
lamismadireccion

* El nino se sienta o se para
frente a adulto, ambos de

caraa espgo




HIGIENE ORAL
Técnica correcta de cepillado

 Levante el |abio para
cepillar lalinea de laencia
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El fluoruro

L os ninos en riesgo de caries dental deben recibir fluoruro
Bebiendo agua fluorada

-O- tomando suplementos

L os suplementos deben
comenzar alos 6 meses 9
SON hecesarios

L os suministros municipales
de agua mas grandes de CT estan fluorados

Se deben examinar 10s suministros de agua mas pequeinosy
|0Ss pozos.

L os filtros de agua, €l agua embotelladay otras bebidas
embotelladas tienen poco o ningun fluoruro




El Fluoruro
DEMASIADO FLUORURO

Puede causar fluorosis




LA PRIMERA CONSULTA DENTAL

De manera ideal, la primera consulta dental debe ser
alrededor del primer cumpleanos

Enfoque antiguo
e Las caries dentales ocurriran
- Atiendalas caries y entonces
comience un programa
preventivo

Nuevo Enfoque

* | ntervencion temprana para
ofrecer un examen, evaluacion
de riesgo y orientacion para
evitar enfermedades




EXAMEN DENTAL




COMO REALIZAR UN EXAMEN PARA
AVERIGUAR SI HAY CARIES DENTALES

Para bebés y nifos pequenos

Cologue a nino en &l regazo
de la persona que lo atiende

Séntese con lasrodillas
tocando lasrodillasde la
persona que atiende a nino

Baje |a cabeza del nino hacia
Su regazo

Laboca se abrira
automaticamente




QUEBUSCAR

En |la ninez temprana, concéntrese en




QUEBUSCAR

Revise si hay dientes normalesy saludables




QUEBUSCAR

Revise si hay sefiales tempranas de ECC: puntos blancos




QUEBUSCAR

Revise si hay sefales tardias de ECC: areas color marron




QUEBUSCAR

Revise s hay ECC avanzadas




QUEBUSCAR
Revise sl hay defectos dentales,




DOCUMENTE LOSHALLAZGOSY DE SEGUIMIENTO

PUBLIC*HEALTH

e

1. Dental FindingS98 ~netpresent—Dfesent/

___decay __ tooth defects __ fillings _ sealants
____risk factors for dental decay (list):

history of severe mouth pain or infection past 2 years

Dentist of record? 0O Yes [0 No
Dentist’'s name phone
Last visit to dentist / /

Need for Dental Care: 0 1 2 (circle one)
0 = no problems, routine care 1 = early need for care
2 = urgent / emergency need for care

Referred to date




ORIENTACION PREVENTIVA

Ofrecer asesoria 0 intervencion que ayude
a evitar o reducir enfermedades,

padecimientos y su impacto




ORIENTACION PREVENTIVA

De 0 a6 meses
Evaluar y asesorar en relacion con la alimentacion correcta
Evaluar la necesidad de suplementos de fluoruro

Evaluar y asesorar en relacion con |os riesgos de caries
dental

Hacer un examen de caries y otras enfermedadesy
padecimientos dentales

Ayudar aidentificar un “hogar dental”




ORIENTACION PREVENTIVA

/ Mesesy mayor
Evaluar y asesorar en relacion con la alimentacion correcta
Evaluar |a necesidad de recetar suplementos de fluoruro
Ofrecer las instrucciones de higiene oral
Asegurar consultas dentales regulares desde un ano de edad

Evaluar y asesorar en relacion con |os riesgos de caries
dental

Hacer un examen de cariesy otras enfermedadesy
padecimientos dentales




MENSAJES PARA RECORDAR

L os dientes, incluyendo |os dientes de leche, son esenciales
paralabuenasalud en genera y e desarrollo correcto.

Lacaries dental de la nifiez temprana es una grave
enfermedad contagiosa

L a caries se desarrollan en presencia de dientes, bacteriasy
azlcares

La caries dental de la nifnez temprana pueden prevenirse
totalmente

La primera consulta dental alrededor del primer cumpleainos

46




MENSAJES PARA RECORDAR

Lo que USTED puede hacer:

Concientizar, educar y promover la salud oral

Hacer una evaluacion deriesgo de enfer medad
dental

Revisar la boca en cada consulta de nino sano

Ofrecer lasintervencionesde prevencion
apropiadas obj etivo: practicas de alimentacion,
higieneg, fluoruro

Documentar los hallazgos y dar seguimiento




Para mayor informacion comuniquese:

State of Connecticut Department of Public Health
Bureau of Community Health, Oral Health Unit
410 Capitol Avenue, MS# 11 DNT
P.O.Box 340308
Hartford, CT 06134-0308

(860) 509-8000 « www.dph.state.ct.us

DEPARTMENT OF

PUBLIC HEALTH

Mantenemos Saludable a Connecticut

Comisionado Joxel Garcia, MD., M.B.A.




